
花王の日やけ止めの種類と選び方 

ビオレの日やけ止め製品 

製品名 特長 ウォータープルーフ 香り 化粧下地にも使える 紫外線防止効果 紫外線防止成分 

ビオレ UV アクアリッチ ウォータリー

エッセンス 

塗り直しても、重ねても感動的に軽い！水

感 UV。ミクロレベルのスキマまで塗りムラ防

ぐ。 

○ 

スーパーウォータープルーフ 

（80 分間の耐水試験で

確認済み） 

ホワイトミュゲの優しい香り 
○ 

化粧下地にも使える 
SPF50+／PA++++ 紫外線吸収剤 

ビオレ UV アクアリッチ ウォータリ

ージェル 

塗り直しても、重ねても感動的に軽い！水

感 UV。ミクロレベルのスキマまで塗りムラ防

ぐ。 

○ 

スーパーウォータープルーフ 

（80 分間の耐水試験で

確認済み） 

ホワイトミュゲの優しい香り 
○ 

化粧下地にも使える 
SPF50+／PA++++ 

紫外線散乱剤 

紫外線吸収剤 

ビオレ UV アクアリッチ ライトアップ

エッセンス 

 紫外線カット＆透明感アップ＊UV。くすみ飛

ばして、ふんわり透明感＊。 

＊メイクアップ効果 

○ 

ウォータープルーフ 

透明感のある 

ホワイトフローラルの香り 

○ 

化粧下地にも使える 
SPF50+／PA++++ 

紫外線散乱剤 

紫外線吸収剤 

ビオレ UV アクアリッチ アクアハイラ

イトローション メイク前に！すーっぴたっ！つや肌＊仕込

み。水層ハイライトＵＶ。 

すーと広がる気持ちいい使用感。肌に吸いつ

いて密着、ぱっと明るいつや肌＊に。 

＊メイクアップ効果 

○ 

スーパーウォータープルーフ 

（80 分間の耐水試験で

確認済み） 

さわやかなフレッシュミュゲの香り 
○ 

化粧下地にも使える 
SPF50+／PA++++ 

紫外線散乱剤 

紫外線吸収剤 

ビオレ UV アクアリッチ アクアプロテ

クトローション 

「すーっぴたっ」まるで水のように「すーっ」と広

がって、「ぴたっ」と肌に吸いつき密着。水層パ

ック UV。 

○ 

スーパーウォータープルーフ 

（80 分間の耐水試験で

確認済み） 

みずみずしい 

グリーンフルーティの香り 

○ 

化粧下地にも使える 
SPF50+／PA++++ 紫外線吸収剤 



製品名 特長 ウォータープルーフ 香り 化粧下地にも使える 紫外線防止効果 紫外線防止成分 

ビオレ UV アクアリッチ アクアプロテ

クトミスト 
霧のようなミストが、素早く乾いて「ぴたっ」とム

ラなく密着。いつでもどこでも全身速攻プロテ

クト！瞬感ミスト UV。 

顔・からだ用（髪にも使える）。 

※お顔へのご使用は手に取ってからおつけくだ

さい 

○ 

スーパーウォータープルーフ 

（80 分間の耐水試験で

確認済み） 

みずみずしい 

フレッシュシトラスの香り 
― SPF50／PA++++ 紫外線吸収剤 

ビオレ UV バリア・ミー クッションジ

ェントルエッセンス 

紫外線カット＆チリ・ほこり・PM2.5・花粉

等の微粒子汚れの付着を防ぐ。うるおったぷ

るん肌がつづく。 

○ 

スーパーウォータープルーフ 

（80 分間の耐水試験で

確認済み） 

ほのかなせっけんの香り 

(オーガニック香料原料配合） 

○ 

化粧下地にも使える 
SPF50+／PA++++ 

紫外線散乱剤 

紫外線吸収剤 

ビオレ UV アスリズム プロテクトエ

ッセンス 
汗・水はじいてべたつかず、さら肌キープ。伸

びの良いエッセンスが肌に密着し、さらさら感

触に。40 度・湿度 75％の過酷な環境にも

耐える UV。汗・ムレ・擦れに強い。 

○ 

スーパーウォータープルーフ 

（80 分間の耐水試験で

確認済み） 

ホワイトフローラルの香り 

（天然香料配合） 

○ 

化粧下地にも使える 
SPF50+／PA++++ 

紫外線散乱剤 

紫外線吸収剤 

ビオレ UV アスリズム プロテクトミ

スト からだの塗り直しに！ムラなく浴びる全方位

密着ミスト。ミスト量を調節できるロングプッ

シュスプレー採用。 

40 度・湿度 75％の過酷な環境にも耐え

る UV。汗・ムレ・擦れに強い。 

○ 

スーパーウォータープルーフ 

（80 分間の耐水試験で

確認済み） 

リフレッシュハーブの香り ― SPF50+／PA++++ 紫外線吸収剤 

ビオレ UV さらさらパーフェクトミル

ク 

汗ばんでもベタつかない、さらさら UV ミル

ク。乾燥感なく強力紫外線カット。 

○ 

スーパーウォータープルーフ 

（80 分間の耐水試験で

確認済み） 

ホワイトミュゲのやさしい香り 
○ 

化粧下地にも使える 
SPF50+／PA+++ 

紫外線散乱剤 

紫外線吸収剤 



製品名 特長 ウォータープルーフ 香り 化粧下地にも使える 紫外線防止効果 紫外線防止成分 

ビオレ UV キッズ ピュアミルク 

SPF50+の紫外線吸収剤ゼロ処方で大

切な子供の肌を守るキッズ UV。汗・水・擦

れに強く、外遊びに。 

○ 

ウォータープルーフ 
無香料 

― 

化粧下地には使えない 
SPF50+／PA+++ 紫外線散乱剤 

メンズビオレ ONE BB&UV クリー

ム 

 
【顔用】 

肌色補正とＵＶカットがこれ 1 本。ひと塗り

でニキビ跡、毛穴、クマ、テカリを自然にカバ

ー。 

― 

ウォータープルーフではない 
無香料 

○ 

化粧下地にも使える 
SPF50+／PA++++ 

紫外線散乱剤 

紫外線吸収剤 

 

ニベアの日やけ止め製品 

製品名 特長 ウォータープルーフ 香り 化粧下地にも使える 紫外線防止効果 紫外線防止成分 

ニベア UV ディープ プロテクト＆ケア 

ジェル 

日やけによるシミ予防 UV（日やけによるシ

ミ・そばかすを防ぐ）。 

○ 

スーパーウォータープルーフ 

（80 分間の耐水試験で

確認済み） 

さわやかで透明感ある 

クリアフローラルの香り 

○ 

化粧下地にも使える 
SPF50／PA++++ 紫外線吸収剤 

ニベア UV ディープ プロテクト＆ケ

ア エッセンス 

日やけによるシミ予防 UV（日やけによるシ

ミ・そばかすを防ぐ）。 

○ 

スーパーウォータープルーフ 

（80 分間の耐水試験で

確認済み） 

さわやかで透明感ある 

クリアフローラルの香り 

○ 

化粧下地にも使える 
SPF50／PA++++ 紫外線吸収剤 



製品名 特長 ウォータープルーフ 香り 化粧下地にも使える 紫外線防止効果 紫外線防止成分 

ニベア UV ディープ プロテクト＆ケ

ア トーンアップ エッセンス 

日やけによるシミ予防 UV（日やけによるシ

ミ・そばかすを防ぐ）。トーンアップタイプ。 

○ 

スーパーウォータープルーフ 

（80 分間の耐水試験で

確認済み） 

柔らかく上品な 

クリアローズの香り 

○ 

化粧下地にも使える 
SPF50+／PA++++ 紫外線吸収剤 

ニベア UV 薬用ジェル  

日やけ後のほてり予防 UV。日常の日やけ

によって肌が赤くなる前に。 

（医薬部外品） 

― 

ウォータープルーフではない 

気分やすらぐ 

フローラルハーブの香り 

○ 

化粧下地にも使える 
SPF35／PA+++ 紫外線吸収剤 

ニベア UV 薬用エッセンス 

日やけ後のほてり予防 UV。日常の日やけ

によって肌が赤くなる前に。 

（医薬部外品） 

― 

ウォータープルーフではない 

気分やすらぐ 

フローラルハーブの香り 

○ 

化粧下地にも使える 
SPF35／PA+++ 紫外線吸収剤 

ニベア UV ウォーターエッセンス EX 

圧倒的にみずみずしい使い心地。エッセンス

が顔の細かいパーツにもフィットし、消えるよ

うにムラなくなじむ。肌と一体化するような軽

さで、べたつきが気にならない素肌っぽい快

適なつけ心地。 

○ 

スーパーウォータープルーフ 

（80 分間の耐水試験で

確認済み） 

優しいほのかなフローラルアロマ

の香り 

○ 

化粧下地にも使える 
SPF50+／PA++++ 紫外線吸収剤 

ニベア UV ウォータージェル EX  

圧倒的にみずみずしい使い心地。ジェルが

全身にのび広げられ、消えるように素早くな

じむ。肌と一体化するような軽さで、べたつき

が気にならない素肌っぽい快適なつけ心

地。 

○ 

スーパーウォータープルーフ 

（80 分間の耐水試験で

確認済み） 

優しいほのかなフローラルアロマ

の香り 

○ 

化粧下地にも使える 
SPF50+／PA++++ 紫外線吸収剤 



製品名 特長 ウォータープルーフ 香り 化粧下地にも使える 紫外線防止効果 紫外線防止成分 

ニベア UV ウォータージェル 

SPF50 

化粧水感覚 UV。強力紫外線から素肌を

しっかりまもるジェル。 

― 

ウォータープルーフではない 
無香料 

○ 

化粧下地にも使える 
SPF50／PA+++ 紫外線吸収剤 

ニベア UV ウォータージェル こども

用 SPF28 

赤ちゃんの肌にも。やさしい使い心地の UV

ジェル。スーッとのびてベタつかない。 

― 

ウォータープルーフではない 
無香料 

○ 

化粧下地にも使える 
SPF28／PA++ 紫外線吸収剤 

ニベア UV プロテクトウォーターミル

クマイルド SPF50+ 

紫外線吸収剤無配合。紫外線吸収剤に

敏感な肌も強力紫外線からしっかりまもるミ

ルク。 

― 

ウォータープルーフではない 
無香料 

○ 

化粧下地にも使える 
SPF50+／PA+++ 紫外線散乱剤 

ニベアメン UV プロテクター 

SPF50+ 

炎天下でのスポーツに。強烈紫外線までカ

ット。汗や水にも落ちにくい。 

○ 

ウォータープルーフ 
爽やかなクールシトラスの香り 

― 

化粧下地には使えない 
SPF50+／PA++++ 

紫外線散乱剤 

紫外線吸収剤 

 

各製品の詳しい情報は、以下の製品カタログからご覧いただけます。 

> ビオレ UV 製品カタログ 

> ニベア 製品カタログ 日やけ止め・サンスクリーン・その他 

> ニベアメン 製品カタログ メンズサンスクリーン 

「キュレル UV」の日やけ止め商品については下記をご覧ください。 

> 【選び方】「キュレル」の日やけ止めの選び方は？ 

https://www.kao-kirei.com/ja/brand/khg/bioresarasarauv
https://www.kao-kirei.com/ja/brand/khg/nivea/?tw=khg#sunscreensunblock
https://www.kao-kirei.com/ja/brand/khg/nivea/?tw=khg#sunscreensunblock
https://www.kao-kirei.com/ja/brand/khg/niveaformen/?tw=khg#menssunscreen
https://www.kao-kirei.com/ja/brand/khg/niveaformen/?tw=khg#menssunscreen
https://www.kao.com/jp/cosmetics_qa/detail/25754/

