
ニベア ボディケアの種類と選び方 

製品名 特長 香り おすすめの肌タイプ 

ニベア ルーセントビューティ  
ディープモイスチャー 
浸透保湿美容液ボディミルク 
〈深く潤う〉 

【浸透保湿美容液ボディミルク】 
美容液ミルクが角層深部に浸透し、うるおいが一日長続き。ニベアが考えるボディの美
肌の鍵『キメ・つや・なめらかさ』にアプローチ。キメが整ってうるおいに満ちた、なめらかで
艶やかな透明美肌に。 
●ヒアルロン４G美容液成分配合（保湿）︓ヒアルロン酸＊1、グリセリン、グリコーゲ
ン、グリセリルグルコシド、グルコサミン 
〇浸透※ヒアルロン成分配合（保湿）︓浸透※型ヒアルロン酸＊2、グリセリン 
〇すーっとすみずみまでなめらかに伸び広がり、角層深くに浸透。 
〇気分満たされる、華やかで上質なリッチローズの香り 
＊1 ヒアルロン酸 Na 
＊2 加水分解ヒアルロン酸  
※角層まで 

リッチローズの香り 超乾燥肌 

ニベア ルーセントビューティ  
バイタルエンリッチ  
ふっくら豊潤美容液ミルク 
〈ハリ弾む〉 

【ふっくら豊潤美容液ボディミルク】 
乾燥によるごわつきがちな肌もふっくらキメが整ってうるおい肌が一日長続き。ニベアが
考えるボディの美肌の鍵『キメ・つや・なめらかさ』にアプローチ。もっちり吸いつくようなハリ
弾むうるおい透明美肌に。 
●ヒアルロン４G美容液成分配合（保湿）︓ヒアルロン酸、グリセリン、グリコーゲ
ン、グリセリルグルコシド、グルコサミン  
〇コラーゲンペプチド成分配合（保湿）︓保湿機能性ペプチド※1、ナイアシンアミド、
水溶性コラーゲン、コエンザイム Q10※2 、グリセリン うるおしてハリのある肌に。 
〇すーっとすみずみまでなめらかに伸び広がり、角層深くに浸透。 
〇気分満たされる、上質でおだやかなカモミール＆ローズの香り 
※1 ジ酢酸ジペプチドジアミノブチロイルベンジルアミド 
※2 ユビキノン 

カモミール＆ 
ローズの香り 

超乾燥肌 

ニベア ルーセントビューティ  
シルクブライトニング  
ブライトニング美容液ボディミルク 
〈シミ予防*〉 

【ブライトニング美容液ボディミルク】 
乾燥してくすみがちな肌に、みずみずしいうるおいが一日長続き。ニベアが考えるボディの
美肌の鍵『キメ・つや・なめらかさ』にアプローチ。絹のようになめらかにうるおって明るい透
明美肌に。 
●有効成分（安定型ビタミン C）配合。メラニンの生成を抑え、シミ・ソバカスを防ぐ。                   
●ヒアルロン４G美容液成分配合（保湿）︓ヒアルロン酸、グリセリン、グリコーゲン、
グリセリルグルコシド、グルコサミン※1 
〇ルミナス EP成分（保湿）配合︓エクトイン、真珠たん白抽出液※2、PG 乾燥し
てくすみがちな肌にうるおいを与えます。 
〇すーっとすみずみまでなめらかに伸び広がり、角層深くに浸透。 
〇気分満たされる、上質で爽やかなシトラス＆ローズの香り 
※1 酢酸キトサミン 
※2 パールカルクエキス  
＊ メラニンの生成を抑え、シミ・ソバカスを防ぐ。 

シトラス＆ローズの
香り 

乾燥～普通肌 

ニベア リペアエキスパート  
薬用エクストラボディミルク 
〈肌荒れ・ひび予防〉 

乾燥による粉ふき、肌荒れしがちな肌に 
角層深部までうるおいが浸透しとどまる 吸着浸潤処方。肌をすこやかに保ち、乾燥が
気にならない、うるおい続く肌へ。肌のうるおい状態を整える薬用ボディミルク。 
●コクがあり、しっかり密着 
●べたつかずしっとりした仕上がり 
●抗炎症成分︓グリチルレチン酸ステアリル（有効成分）配合︓肌荒れ・ひびを防ぐ 
◇うるおい持続成分︓異性化糖、グリセリン配合 
◇ワセリン、セラミド E※配合（保湿） 
肌のうるおいを保つバリア機能の働きを補って乾燥などの外部刺激から肌を守ります。 
◇アルコールフリー、ミネラルオイルフリー 
※ヘキサデシロキシＰＧヒドロキシエチルヘキサデカナミド 

無香料 超乾燥肌 



製品名 特長 香り おすすめの肌タイプ 

ニベア リペアエキスパート  
薬用ボディミルク 
〈粉ふき乾燥予防〉 

乾燥による粉ふき、肌荒れしがちな肌に 
角層深部までうるおいが浸透しとどまる 吸着浸潤処方。肌をすこやかに保ち、乾燥が
気にならない、うるおい続く肌へ。肌のうるおい状態を整える薬用ボディミルク。 
●さらっとのびがよく、軽いつけごごち 
●べたつかずさらっとした仕上がり 
●抗炎症成分︓グリチルリチン酸ジカリウム（有効成分）︓肌荒れを防ぐ 
◇うるおい持続成分︓異性化糖、グリセリン配合 
◇ワセリン、セラミド E※配合（保湿） 
肌のうるおいを保つバリア機能の働きを補って乾燥などの外部刺激から肌を守ります。 
◇アルコールフリー、ミネラルオイルフリー 
※ヘキサデシロキシＰＧヒドロキシエチルヘキサデカナミド 

無香料 乾燥肌 

ニベア スキンミルク  
しっとり 

ミルクがクッションのように乾燥から肌を守り、うるおいが奪われるのを防ぎます。角層深く
まで浸透したうるおいが、すみずみまで行き渡り、しっとり肌が一日長続き。 
●コクのあるミルク、しっとりタイプ 
●セラミドトレハロースＧ＊1配合（保湿）︓肌内部（角層）のセラミドの働きを補っ
てうるおいを保ち、すべすべの肌に保ちます。 
●うるおい持続成分配合︓浸透型＊2ヒアルロン酸・アルギニン・グリセリン 
＊1 セラミドＮＧ・トレハロース・グリセリン  
＊2 角層まで 

やわらかな 
フローラルの香り 

超乾燥～乾燥肌 

ニベア スキンミルク  
クリーミィ 

ミルクがクッションのように乾燥から肌を守り、うるおいが奪われるのを防ぎます。角層深く
まで浸透したうるおいが、すみずみまで行き渡り、なめらか肌が一日長続き。 
●とろけるようなミルク、クリーミィタイプ 
●セラミドシアバターＧ＊1配合（保湿）︓肌内部（角層）のセラミドの働きを補って
うるおいを保ち、すべすべの肌に保ちます。 
●うるおい持続成分配合︓浸透型＊2ヒアルロン酸・アルギニン・グリセリン 
＊1 セラミドＮＧ・シアバター・グリセリン  
＊2 角層まで 

ほのかな 
フローラルの香り 

乾燥肌 

ニベア スキンミルク  
さっぱり 

ミルクがクッションのように乾燥から肌を守り、うるおいが奪われるのを防ぎます。角層深く
まで浸透したうるおいが、すみずみまで行き渡り、うるおい肌が一日長続き。 
●さらっとしたミルク、さっぱりタイプ 
●セラミドトレハロースＧ＊1配合（保湿）︓肌内部（角層）のセラミドの働きを補っ
てうるおいを保ち、すべすべの肌に保ちます。 
●うるおい持続成分配合︓浸透型＊2ヒアルロン酸・アルギニン・グリセリン 
＊1 セラミドＮＧ・トレハロース・グリセリン  
＊2 角層まで 

やさしい 
フローラルの香り 

乾燥～普通肌 

ニベア マシュマロケアボディミルク  
ヒーリングシトラスの香り 美容オイル＊1（保湿）のとけこんだミルクがカサつきがちな肌にもなめらかになじみ、うる

おいをたっぷり与えてすべすべでやわらかなマシュマロ肌に整えるボディケアミルク 
＊1 ホホバオイル・スウィートアーモンドオイル配合 
・うるおい成分 ヒアルロン酸配合 
〇むだ毛処理後の肌にも使え、肌荒れやカミソリ負けを防ぎます。 
・肌荒れ防止成分 グリチルリチン酸ジカリウム配合（消炎剤） 

ヒーリングシトラス
の香り 

普通肌 

ニベア マシュマロケアボディミルク  
シルキーフラワーの香り 美容オイル＊1（保湿）のとけこんだミルクがカサつきがちな肌にもなめらかになじみ、うる

おいをたっぷり与えてすべすべでやわらかなマシュマロ肌に整えるボディケアミルク 
＊1 ホホバオイル・スウィートアーモンドオイル配合 
・うるおい成分 ヒアルロン酸配合 
〇むだ毛処理後の肌にも使え、肌荒れやカミソリ負けを防ぎます。 
・肌荒れ防止成分 グリチルリチン酸ジカリウム配合（消炎剤） 

シルキーフラワー
の香り 

普通肌 



製品名 特長 香り おすすめの肌タイプ 

ニベア プレミアムボディミルク  
モイスチャー 

うるおいが角層のすみずみまで巡り、上質なつやの走る肌に。やわらかく、つやのある肌
が一日長続き。 
こだわりたい大人のためのつややかで触れて感じる高保湿ボディミルク 
●高保湿なのに軽やかな使いごこち 
●つやオイル成分︓アルガンオイル（アルガニアスピノサ核油）・水添ポリイソブテン・パ
ルミチン酸イソプロピル配合＜つや付与＞ 
●プレミアムグロウライン成分︓グリセリン・グリコーゲン・ＧＧ（グリセリルグルコシド）
配合＜保湿成分＞ 
〇ボタニカルクリア成分︓ローズヒップオイル（カニナバラ果実油）・オウゴンエキス・
PEG-8配合〈保湿成分〉植物由来のうるおいに着目し、みずみずしく澄んだうるおい
肌に導きます。 
〇高保水型ヒアルロン酸配合（うるおい持続成分） 

ローズの香り 超乾燥肌 

ニベア プレミアムボディミルク  
エンリッチ 

うるおいが角層のすみずみまで巡り、上質なつやの走る肌に。弾むようなハリとつやのあ
る肌が一日長続き 
こだわりたい大人のためのつややかで触れて感じる高保湿ボディミルク 
●高保湿なのに軽やかな使いごこち 
●プレミアムグロウライン成分︓グリセリン・グリコーゲン・ＧＧ（グリセリルグルコシド）
配合＜保湿成分＞ 
※コエンザイムＱ１０（ユビキノン）・マリンコラーゲン配合＜保湿成分＞ 
〇ボタニカルクリア成分︓ローズヒップオイル（カニナバラ果実油）・オウゴンエキス・
PEG-8配合〈保湿成分〉植物由来のうるおいに着目し、みずみずしく澄んだうるおい
肌に導きます。 
●高保水型ヒアルロン酸配合＜うるおい持続成分＞ 

カモミール＆ 
ローズの香り 

超乾燥肌 

ニベア プレミアムボディミルク  
ホワイトニング 

うるおいが角層のすみずみまで巡り、上質なつやの走る肌に。澄みわたるようなうるおい
とつやのある肌が一日長続き。こだわりたい大人のためのつややかで触れて感じる高保
湿ボディミルク 
●高保湿なのに軽やかな使いごこち 
●美白︓メラニンの生成を抑えて、シミ・ソバカスを防ぎます。有効成分 安定型ビタミ
ン C配合 
●プレミアムグロウライン成分︓グリセリン・グリコーゲン・ＧＧ（グリセリルグルコシド）
配合＜保湿成分＞ 
〇ボタニカルクリア成分︓ローズヒップオイル（カニナバラ果実油）・オウゴンエキス・
PEG-8配合〈保湿成分〉植物由来のうるおいに着目し、みずみずしく澄んだうるおい
肌に導きます。 

シトラス＆ 
ローズの香り 

乾燥～普通肌 

ニベア プレミアムボディミルク  
リペア 

肌のバリア機能の働きを補って、乾燥や外部刺激から肌を守ります。うるおいが角層の
すみずみまで巡り、上質なつやのあるすこやかな肌が一日長続き。こだわりたい大人の
ためのつややかで触れて感じる高保湿ボディミルク 
＊無着色 
●高保湿なのに軽やかな使いごこち 
●薬効成分（消炎剤）︓グリチルリチン酸ジカリウム配合︓肌荒れを防ぎます 
●プレミアムリペア成分︓ワセリン・スクワラン・トレハロース配合（保湿成分） 
〇ボタニカルクリア成分︓レモングラス抽出液・グリセリン配合〈保湿成分〉植物由来の
うるおいに着目し、しっとりすこやかな肌に保ちます。 

無香料 超乾燥肌 

ニベア リフレッシュプラス  
アクアモイスチャーボディジェル 

汗でベタつきがちな季節に、心地よいほのかな清涼感を与えながら、みずみずしくうるお
った肌に整える保湿ボディジェル 
●ジェルを肌になじませるとすーっとローションに変化。角層に素早く浸透し、さらっとした
仕上がり。 
●うるおい成分配合（ユキノシタエキス、アボカド油） 
※肌の乾燥を感じる時には、保護効果の高いニベアスキンミルクなどをお使いください。 

オレンジ＆ 
ベルガモットティー

の香り 
普通肌 

 

各製品の詳しい情報は、以下の製品カタログからご覧いただけます。 

> ニベア 製品カタログ ボディケア/ボディローション・ボディミルク 

https://www.kao-kirei.com/ja/brand/khg/nivea/?tw=khg#bodylotion
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